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اقدامات خودمراقبتی که باید در مقابله با 

 :انجام شود پشه آئدس
روزانه را و ظرف آب حیوانات ظروف زیر گلدان  *

 .کنیدتعویض 

 .کنیدبه صورت روزانه خالی را های زیر کولر آب *

 ببندید.همیشه را درب منابع ذخیره آب در منزل  *

 ودر محیط خانه  غیر قابل استفادههای لاستیک *

 .وجود نداشته باشداطراف آن 

توری  ها و هواکش ساختمانبر روی درب و پنجره *

 .کنیدنصب 

 های راکدآبو  کنیدرعایت را خانه  پیراموننظافت  *

 .کنیدخشک را 

های رنگ روشن و لباس بیرون از منزل از *

  .کنیداستفاده  دارآستین

 لب اس  ب ا  ک ه  پوس ت  ب از  من اط   روی رب   *

 حش رات  داف ع  پم اد و ک ر   از  شود مین پوشیده

 .کنید استفاده
 بندپشه از ، در صورت خوابیدن در فضای آزاد *

 .کنید استفاده

                      

              

 

 :باید در بیمارستان رعایت شودنکاتی که 
توری پنجره ها را حتی در طول روز باز * 

 نگذارید.

ای خود و  از کر  و پماد دافع حشرات بر* 

  بیمارتان استفاده کنید.

 درب ها را به درستی ببندید. *

در صورت مشاهده علائم تب، درد عضلانی،  * 

درد پشت چشم، حالت تهوع و استفراغ و  

ادر به ک بثورات پوستی در خود یا بیمارتان حتماً

 درمان اطلاع دهید.    

 زباله خود را به درستی دفع کنید.* 

در صورت نگه داری از غذا یا میوه حتما در  * 

ظرف درب دار قرار دهید و بر روی میز بیمار  

 .رها نکنیدغذای مانده و میوه را 

 منابع:

 آئدس اجیپتی و آئدس  راهنمای کاربردی مراقبت
، وزارت بهداشت درمان و آموزش در ایران آلبوپیکتوس

، واگیر مرکز مدیریت بیماریهای -معاونت بهداشت -پزشکی 
 1398ویرایش دو ،

  وزارت تشخیص و درمان بیماری تب دنگیراهنمای ،
، نسخه اول، درمانمعاونت -بهداشت درمان و آموزش پزشکی 

 1403خرداد 

 

 

 
 دانشگاه علوم پزشکی وخدمات بهداشتی درمانی استان گیلان

  بیمارستان کوثر آستانه اشرفیه

  

 

 

 تهیه و تنظیم:

 سارا محمّددوست

  بیمارستانی کارشناس پیشگیری و کنترل عفونت
 



 
 

 

 

 :های پشه آئدس ویژگی

 است های راکدآبگذاری در راه تولید مثل این پشه، تخم

های سطحی مانند آب ترین آبو توانایی اینکه در کوچک

 ریزی کند را دارد.ها، تخمگلدان، پشت کولرها و چاله

و  در روزها انسان را می گزد پشه آئدس بیشتر

قبل از  هنگا  غروبو  صبح زودحداکثر گزش را در 

 تاریکی انجا  می دهد.

 

 :ئ  نی  پشه آئدسعلا
در اکثر مواقع بیماری بدون علامت یا با علائم خفیف 

فرد ظاهر  ه بدنب بعد از ورود ویروس روز 7تا  4است که 

 علائم این بیماری و تا یک هفته بهبود می یابد،شود می

حالی دردهای عضلانی، کسالت و بی، سردردشامل 

در  تب و در برخی موارد خارش و جوش ،غیرطبیعی

های مختلف بدن و در صورت شدت بیماری قسمت

 .رخ می دهد خونریزی

 

 :مقدمه

که به ببر آسیایی نیز مشهور است، بیشتر در  پشه آئدس

ویژه آسیای جنوب شرقی وجود  مناط  استوایی جهان به

استان ایران در مناط  جنوب کشور و در دارد، این پشه 

 .دیده شده است گیلان

، آلوده به ویروس در صورت گزش انسان آئدس پشه

، تب دنگی خونریزی دهندههای بیماریموجب 

ن واکسن و درماکه ، شودمی ویروس زیکاو  چیکونگونیا

 کشف نشده است.تاکنون برای آن قطعی 

بیماری از انسان به انسان منتقل نمی شود و از طریق 

 منتقل می شود.به انسان پشه آلوده 

های بامبوی وارداتی، های مستعمل، نیورود لاستیک

کشورهای آلوده از طری  کالاها و اجناس وارد شده از 

های انتقال و ورود این پشه کشتی و هواپیما از جمله راه

 .به کشور است

 

         بیماری دانگ چیست؟

تب دانگ نا  یک بیماری ویروسی است که به دو شکل 

تب کند و به آن دهنده بروز میمعمولی و خونریزی

پشه این بیماری توسط  گویند.استخوان شکن هم می

 آئدس به انسان منتقل می شود.

 ، درد پشتدرد عضلانی ،تب همراه با  مرحله حاد بیماری

 هاست کچش ، حالت تهوع و استفراغ و بثورات پوستی 

کشد و برای درمان این حدود یک تا دو هفته طول می

از بیماری مراجعه به مراکز درمانی مجهز الزامی است. 

خودداری شود،  مثل آسپرین هامصرف خودسرانه مسکن

 زیرا ممکن است باعث تشدید مشکلات خونریزی شود.
 
 

 
 


